
 

Opleiding Referentiepersonen 
Relaties, Intimiteit en Seksualiteit 

 

Vanuit Aditi vzw organiseren we, in elke 
provincie, voor het derde jaar op rij de 
vierdaagse opleiding tot Referentiepersoon 
relaties, intimiteit en seksualiteit (RRIS). Voor 
het najaar staan nog de sessies in Vlaams 
Brabant en Limburg geprogrammeerd en er 
zijn nog plaatsen beschikbaar !Ben jij klaar 
om een positieve verandering teweeg te 
brengen met betrekking tot kwaliteit van 
leven voor de ouderen binnen jouw wzc? 

In woonzorgcentra is er immers een groeiende behoefte aan professionals die goed 
geïnformeerd zijn over seksualiteit en intimiteit bij ouderen. Onze vierdaagse opleiding biedt 
jou de kans om deze belangrijke rol als referentiepersoon op te nemen om zo het verschil te 
maken in het leven van vele ouderen. 

Tijdens deze opleiding krijg je de unieke kans om te leren van ervaren gastsprekers die 
deskundig zijn op gebied van ouderenzorg, psychologie en seksuologie. Je krijgt kennis, 
vaardigheden, tools en attitudes mee die nodig zijn om op een empathische en professionele 
manier te reageren op vragen en situaties met betrekking tot relaties, intimiteit en seksualiteit 
bij ouderen. 

Enkele belangrijke aspecten van deze opleiding:  

- Diepgaande interactieve sessies geleid door vooraanstaande experts 

- Praktische tools en richtlijnen die direct toepasbaar zijn in jouw dagelijkse werk 

- Een ondersteunende en inclusieve leeromgeving waar je ervaring kunt delen en van 
anderen kan leren 

- Certificering als Referentiepersoon Relaties, Intimiteit en Seksualiteit na een 
succesvolle afronding van deze opleiding 

- Een jaarlijks terugkommoment waarbij referentiepersonen in de vorm van intervisie 
van elkaars situaties bijleren 

- … 

Het volledige programma en de visie achter deze opleiding kan je verder in dit document 
vinden. 

We nodigen je van harte uit om deel te nemen aan deze waardevolle vierdaagse opleiding en 
samen met ons bij te dragen aan het welzijn en de kwaliteit van leven van ouderen in 
woonzorgcentra. 
 

 
 
 



 

Praktisch 
 
De opleiding in Limburg gaat door op:  
 
Dinsdag 24 september 2024 
Dinsdag 1 oktober 2024 
Dinsdag 8 oktober 2024 
Dinsdag 15 oktober 2024 
 
Adres:  
WZC De Olijfboom,  
Erfstraat 9,  
3600 Genk 
 
De opleiding in Vlaams-Brabant gaat door op:  
Dinsdag 1 oktober 2024 
Dinsdag 8 oktober 2024 
Dinsdag 15 oktober 2024 
Dinsdag 22 oktober 2024 
 
Adres:  
Woon- en zorghuis Demerhof 
Wissenstraat 22 
3200 Aarschot 
 
We starten telkens om 9.30 uur (ontvangst vanaf 9 uur) en ronden de dag af om 16.30 uur. 
Kostprijs van deze vierdaagse opleiding bedraagt €650 wanneer er één inschrijving is vanuit het 
woonzorgcentrum en €600 per persoon wanneer er twee inschrijvingen vanuit hetzelfde 
woonzorgcentrum zijn. Drank en broodjes worden voorzien. 
 
Inschrijven via mail vóór 25 augustus via celien.huens@aditivzw.be  
 

Met vriendelijke groeten, 
Het Aditi-team 
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