Praktische
indicatoren

Een uiterlijk dat onverzorgd is
of niet overeenkomt met
sociale status of leeftijd

Kleding die niet geschikt is voor
het seizoen en/of de context
Geen betaalmiddelen of alleen
contant

Geen identiteitsdocumenten

Is met iemand die voor
hem/haar spreekt

Abnormale werkuren: geen
pauzes of vakantie

Woont op de werkplaats
Woont met veel mensen samen
Is niet vrij om rond te bewegen

Psychologische
indicatoren

Psychosomatische
aandoeningen

Spanning en angst, hoge
gevoeligheid, piekeren,
hypervigilantie

Symptomen van depressie:
schuldgevoelens en verdriet,
laag zelfbeeld, apathie,
wanhoop over de toekomst
Symptomen van PTSS of
dissociatieve symptomen
Tekenen van depersonalisatie:
gevoelens van onwerkelijkheid
of ontkoppeling

Meerdere trauma’s
Zelf-destructief gedrag
Drugsverslaving

Alarmsignalen

Seksuele
indicatoren

Tekenen van seksueel
misbruik en geweld
Ongewenste
zwangerschappen of
zwangerschappen die te laat
worden ontdekt, onvermogen
om te beslissen of de
zwangerschap al dan niet
moet worden voortgezet
Seksueel overdraagbare
aandoeningen en infecties
Bekkenontsteking, chronische
vaginale pijn
Onvruchtbaarheid, verstoring
van de menstruatiecyclus,
aandoeningen van de
urinewegen

Verwondingen of kneuzingen
aan de dijen

Gedragsindicatoren

e Angst voor de werkgever
e Geisoleerd van de familie
e Stress en overmatige fysieke

en mentale vermoeidheid

o Spreekt de lokale taal niet

en kent alleen woorden die
te maken hebben met
sekswerk of andere vormen
van werk

e Niet zeker van de dag,

datum, maand of jaar

e Weet niet waar hij/zij woont
e Zijn/haar verhaal is niet

samenhangend, hij/zij) lijkt
het na te vertellen

Nationaal contactpunt 24u/24 en 7d/7 078.055.800

VAMELIE ﬁ

https://www.stophumantrafficking.be

Centra gespecialiseerd in de opvang en begeleiding van slachtoffers van mensenhandel
PAG-ASA (Brussel, 02 511 64 64), Strya (Luik, 04 232 40 30), Payoke (Antwerpen, 03 20116 90)
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